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Demokracie, odolna spolecnost a ja

r~

Co si predstavis,
kdyz se rekne
,odolnost*“?

My odolnost vnimame jako schopnost celit tlaku. A nezalezi na tom, zda se jedna o tlak ze svéta
vnéjsiho nebo vnitintho. Také vnimame, Zze schopnost ¢elit tomuto tlaku zavisi na kapacité; kolik
se toho do me (jesté) vejde. O kapacitu se stara nas nervovy system a o ten bychom se méli
starat zase my. Napfiklad tak, ze vime, kde jsou nase hranice. Véfime, ze z odolnosti vnitini vyrista
v informacnim a medialnim prostoru. Jsme presvedceni o tom, ze odolny jednotlivec je zakladem
odolné spolecnosti.

Dava Ti to smysl?
Pak se pridej do naseho noveho projektul

Ve Svéteé 2.0. se budeme vénovat jak tématim seberozvoje, tak téematdm spojenym s informacni
gramotnosti a fungovanim médii v soucasnem svéte. Projekt je koncipovan predevsim prozitkove
a prakticky skrze workshopy a aktivni zapojeni se do nejriznejsich aktivit. Praveé proto je soucasti
projektu i novinarska praxe, ktera slouzi kromé moznosti vyzkouset si nejriznéjsi novinarske styly
a smeéry, take jako cesta, jak integrovat prozitky a nabyte zkusenosti.

Ceka Té: Odneses si:

-praxe zameérena na wellbeing a seberegulaci -fadu softskills i hardskills z oblasti
(techniky zahrnujici télo a mysl) mezilidske komunikace / novinarfiny /
-workshopy Nenasilné komunikace, Playfightu, medialni gramotnosti,

divadelni improvizace, prace s hlasem -zaklady foceni, tvorby audiovizualniho
-novinarska praxe (multimedialni - slovo, materialu a podcasty,

obraz i zvuk) -lepsi porozumeni sama sobeé i okoll,
-zajimava setkani v Praze - navstevy redakd, -prakticke nastroje, jak podporovat

setkani s odborniky na informacni gramotnost a budovat svou odolnost.
a bezpecnost

Terminy fyzickych setkani:
7. - 10. listopadu 2024, Jachymov 26. Unora - 1. bfezna 2025, Praha
4. - 7. prosince 2024, Praha 29. kvétna - 1. ¢ervna 2025, Jachymov

Mezi fyzickymi setkanimi probehne série online diskusi/prednasek.

Prihlas se pfes tento formular: https:/forms.gle/icy3L9sXenzT4L3H7

v Ceské republice ve véku 18 - 30 let.
Sveé dotazy mlzete smeéfovat na Karolinu Kavan (karolina@novinarskyinkubator.cz).

Projekt organizuje Novinarsky inkubator ve spolupraci s Centrem pro informovanou spolec¢nost. Novinarsky inkubator je
platforma podporujici zacinajici novinare v Ceské republice. Centrum pro informovanou spoleénost je nevladni neziskova
organizace s vizi odolneé a sebevédomé demokratické spole¢nosti, ktera nepodléha autoritarskym tendencim, haji lidska
prava a pravni stat a nikoho nediskriminuje.

Projekt je financovan z programu Erasmus+.
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