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Zapojte se do projektu Svét 2.0.:

Demokracie, odolna spolecnost a ja!

Novinarsky inkubator a Centrum pro informovanou spole€nost pro vas nachystali
celkem Ctyfi vicedenni seminare, ktera se tykaji tématu odolnosti vzdy z jiného Uhlu
pohledu. NiZe najdete podrobnéjsi popis jednotlivych seminari. MoZna je Ucast jak na
jednom z nich, tak na viech. Ucast je zcela zdarma (hrazen4 je strava, doprava i pfipadné
ubytovani).

Ucastnit se mohou mladi lidé ve v&ku 18-30 let, Zijici, nebo studuijici v CR.

PrihlaSeni skrze tento google formular.

Termin pro pfihlasky na unorovy seminar je do 19.2., 23:59.

TéSime se!

Seminar #1 26. 2. - 1. 3. 2025 PRAHA / Odolnost vnitfni i vnéjsi

Seminar #2 26. - 29. 3. 2025 PRAHA / Podpor se
SeminafF #3 29. 5. - 1. 6. 2025 JACHYMOV / Komunikace a odolnost

Seminar #4 10. - 13. 9. 2025 BRNO / Celospolecensky pfistup k odolnosti



https://shorturl.at/uD1qT

Prvni seminar Odolnost vnitfni i vnéjsi (26. 2. - 1. 3. 2025) se zaméfi na odolnost vUci
nastraham v informacnim prostoru a dalSim vliviim (nejen) medialniho svéta, ale také na
to, jak zvladat praci na exponované pozici a pod velkym tlakem.

Cekaji nas informativni a prozitkové workshopy k tématu emoci, b&hem kterych si
vyzkousSite techniky na uvolnéni mysli a emoci, nezbytné pro psychohygienu a budovani
odolnosti. Souclasti programu budou setkani s novinari a odborniky ze statnich i
nevladnich instituci, ktefi se tématu odolnosti dlouhodobé vénuiji.

Druhy seminar, Podpofr se (26. - 29. 3. 2025) se vénuje tématu vnitiniho kritika - hlasu v
nasi mysli, ktery nas ¢asto podcenuje a omezuje. Spolecné se naucime rozpoznavat tento
toxicky vnitfni hlas a pomoci praktickych nastrojd ho proménit v podporujiciho spojence.

Budeme zkoumat, jak vnitfni kritik ovliviiuje nejen jednotlivce, ale i celospoleCenské déni,
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workshopy a diskuse s odborniky na psychologii a osobni rozvoj.

Treti seminarf Komunikace a odolnost (29. 5. - 1. 6. 2025) probéhne v Jachymové, misté
spojeném s temnou historii 20. stoleti. V prostredi, které pfipomina dlleZitost mirového
reSeni konfliktd, se zaméfrime na trénink Nendsilné komunikace (NVC) podle metody
Marshalla Rosenberga.

Pod vedenim jednoho z méla certifikovanych lektord v CR absolvujeme intenzivni trénink
(cca 12 hodin), ktery vdm pomUZe osvojit si praktické dovednosti pro rfeSeni konfliktl a
efektivni komunikaci. Nenasilna komunikace je dnes stejné aktualni jako kdykoliv dfive,
coz potvrzuje jeji aktualné rostouci popularita.

Posledni, ¢tvrty seminar Celospolecensky pristup k odolnosti (10. - 13. 9. 2025) pfinasi
unikatni moZznost nahlédnout do fungovani Arméady CR a jejiho zapojeni do budovani
odolné spolecnosti. Zamérime se na témata spojena s kybernetickou bezpecnosti,
informacnimi operacemi a ochranou pfed modernimi hrozbami.

Cekaji nas setkani s odborniky z arméady, praktické workshopy a simulace, které nam
pomohou lépe pochopit, jak Ize chranit spolecnost i jednotlivce v digitalnim i realném
Sveteé.
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